
Kanådas Latvießu Veco ¬auΩu
Aprüpes un Palîdzîbas Projekts:

„KÒAVAS LAPA”

• Vai tu esi sasniedzis „Zelta gadus” 
un tev vajag drusku palîdzîbas, 
lai turpinåtu dzîvot patståvîgi 
pats savå måjå? 

• Vai tu zini kådu, kam vajadzîga 
palîdzîba? 

• Vai tev bütu laiks un véléßanås 
kådam palîdzét?

„K¬avas lapas” projekts ir paredzéts palîdzîbai
senioru vecumu sasniegußajiem latvießiem kå
arî viñu paziñåm. Ceram izveidot kopîgu datu
båzi, vårdu sarakstu ar adresém un telefona
numuriem sazinåßanås tîklam ar visiem, kas
tagad vai nåkotné vélétos pievienoties ßim tîk-
lam un sañemt nepiecießamo informåciju.
„K¬avas Lapu” veido visas latvießu organizåci-
jas, kas darbojas Toronto ar aprüpes un
palîdzîbas jautåjumiem, ieskaitot draudzes,
Daugavas Vanagus, Kristus Dårzu un LNAK . 

Galveno iniciatîvu ir uzñémusies Sv. Andreja
latvießu Ev. Lut. draudze, kopå ar „ Woodgreen
Community Services” organizåciju un Kristus
Dårzu. 

Tuvåkas izziñas pa tålruni 905-832-1929, 
´- pastu  klavulapa@gmail.com 

Tå kå K¬avas lapa ir tikai tapßanas stadijå,
våcam izziñu un lüdzam Jüsu palîdzîbu, 
atbildot uz sekojoßiem jautåjumiem: 
Lüdzu atzîméjiet Jüsu apståk¬iem 
nepiecießamo  palîdzîbu.

Vai Jüs vélétos

Palîdzîbu transportå  :                   Jå        Né    Varbüt 
a. uz pårtikas veikaliem ! ! !
b. pie årsta ! ! !
c. uz banku ! ! !
d. uz sabiedriskiem 

pasåkumiem ! ! !

Vai Jums bütu iespéja par ßiem pakalpojumiem
nedaudz samaksåt? ! ! !

Ja bütu sasniedzama kåda persona, 
kas  varétu sniegt padomu pa telefonu saslimßanas
gadîjumå, aizvest pie årsta, uz slimnîcu, vai jüs ßos
pakalpojumus vélétos izmantot? ! ! !

Vai Jums bütu nepiecießama palîdzîba 
a. tîrît måju ! ! !
b. apkopt dårzu ! ! !
c. piegådåt édienu ! ! !
d. atrast personu, kas 
apmeklé jüs måjås, lai 
palîdzétu ikdienas aprüpé. ! ! !

Ja ir kåds jautåjums, 
ko esam  izlaidußi? ! ! !

Lüdzu papildiniet _____________________________

____________________________________________

____________________________________________

Paßlaik ßåda palîdzîba latvießiem ir grüti 
sasniedzama.

Kad jüs dzirdat ßo aicinåjumu, lüdzu piezvaniet
tuvåkai informåcijai
905-8321929, kas ir „K¬avas lapas”  personîgå
lînija, savienota ar Kristus Dårzu. 
Vai ar  é- pastu klavulapa@gmail.com. !
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